ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ
«НОВОСИБИРСКИЙ ЛИЦЕЙ ПИТАНИЯ»

АННОТАЦИЯ
рабочей программы общеобразовательной  дисциплины
Основы безопасности жизнедеятельности

Профессия СПО 43.01.09 Повар, кондитер  
Нормативный срок освоения ОПОП на базе основного общего образования 3 года 10 месяцев 
Наименование квалификации (базовой) подготовки: Повар, кондитер
Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: ОУД.ОО. Общеобразовательные учебные дисциплины. 
Цель общеобразовательной дисциплины: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности,  общества и государства от внешних и внутренних угроз.
  Задачи: 
· формирование представлений о здоровом образе жизни как средстве обеспечения духовного, физического социального благополучия личности;
· овладение основными мерами защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· формирование отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, наркотиков, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курение, пьянства и т.д.); 
· предвидеть возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 
· применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях) включая знания об инфекционных заболеваниях и их профилактике.
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	102

	в том числе:
	

	Теоретическое обучение
	30

	практические занятия
	72

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



     Разработчики рабочей программы учебной дисциплины: 
преподаватель высшей квалификационной категории ГБПОУ НСО «Новосибирский лицей питания» Ятчук И.Г., 
преподаватель первой квалификационной категории ГБПОУ НСО «Новосибирский лицей питания» Орехова А.П.
